
Verbinden voor succes
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JIJ BENT VAN DE 
AFDELING VEILIGHEID. 

JOU VERTROUW IK NIET.







Wie zich veilig voelt 
durft alles



Verbinden voor 
succes?

Je brengt altijd
jezelf mee…



Vier stappen voor succes

• Weet waarom je het doet

• Kijk geregeld in de spiegel

• Wees risicobereid

• Bouw aan vertrouwen



Weet waarom je 
het doet

Wat is 

jouw 

drijfveer? 



Kijk geregeld in de spiegel

▪ Welk cijfer geef jij jezelf voor jouw rol 
op het gebied van veilig & gezond 
werken?  
(cijfer van 1 tot 10)

▪ Wat maakt dat het dat cijfer is en niet 
lager?

▪ Een jaar verder: welk cijfer zou je jezelf 
dan willen geven? 

▪ Wat DOE jij dan anders?



Wees risicobereid

‘You have to know when
to pick your battles’

Dr. Phil



Wees risicobereid

▪ Je gaat het Plan van Aanpak bespreken. 
Er zijn teveel risico’s voor het budget: er 
MOET één keuze gemaakt woorden. 

▪ Welke keuze maak jij: 

STAAN: Het hoogste risico of
ZITTEN: Een veel lager risico, dat leeft bij 
de medewerkers



Bouw aan het vertrouwen in jou

‘…dat iemand zich 

binnen 5 minuten 

zo veilig voelt dat hij/zij 

zijn/haar shit durft te 

delen met me.’ 

Annemarie Timmermans



‘Rapport’  - in (lichaams)taal 



‘Rapport’  - in woorden

IN RAPPORT: gevoel dat het ‘klikt’

UIT RAPPORT: wrijving/onenigheid



‘Rapport’ behouden  

IN RAPPORT: Overeenkomsten

GROTE PLAATJE

Iedereen na het werk 
gezond en wel weer thuis

DETAILS

UIT RAPPORT: Verschillen



Weerstand =

gebrek aan rapport



Verbinden voor succes?

✓ Groei en help groeien

✓ Stap voor stap

✓ Durf af te wijken

✓ Reflecteer regelmatig

✓ Waar doen JULLIE het voor?





Dankjewel!

06-27011137
www.linkedin.com
/in/annemarietim
mermans


